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Darmkanker: wat is de oorzaak?
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Beïnvloedbare 
risicofactoren:
- Voeding
- Alcohol
- Roken
- Obesitas
- Inactieve levensstijl

Niet beïnvloedbare 
risicofactoren:
- Erfelijkheid 
- Familiale 

predispositie
- CIBD
- Leeftijd



Wat met het microbioom?

Relationship between intestinal microbiota and colorectal cancer. Gokhan et al. 2015. WJGE. 
Tjalsma et al. Nature. 2012. Fat, Fiber and Cancer Risk in African Americans and Rural Africans. 2015.
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Bron: WCRF/AICR; nationale richtlijnen en screeningsprogramma’s zijn lokaal bepalend.

Bron: WCRF/AICR; nationale richtlijnen en screeningsprogramma’s zijn lokaal bepalend.



Rood en bewerkt vlees

Rund, varken, geit, schaap …

WHO: groep 2a = waarschijnlijk 
kankerverwekkend

Advies: max 300gr/week.
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Niet hetzelfde advies

Gerookt, gezouten, gekookt, .. na toevoeging 
van bewaarmiddelen (nitraat – nitriet)

WHO: groep 1 = kankerverwekkend

Advies: max 30gr/week.



Rood en bewerkt vlees
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Niet hetzelfde advies



Rood en bewerkt vlees
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Niet hetzelfde advies

Bingham – Riboli, Diet and cancer – The European prospective investigation
into cancer and nutrition. Nature. 2004.



Groenten en fruit

• Evidentie?

• Kruisbloemige groenten:
 Glucosinolaat: bioactieve 

zwavelhoudende stof

Natuurlijk afweersysteem
Celbeschermende weking

Broccoli ! 

10



Iedereen vegetariër?
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Orlich et al. JAMA Intern Med 2015.



Vezels en volkoren
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1. Bacteriële fermentatie: KKVZ

2. Korte transittijd

3. Grotere fecale bolus

Advies: 125 gr/dag (HGR)

! Volle granen (zemel, kiem & meellichaam 
intact)

? Tarwe, rogge, gerst, haver, …
? Volkorenbrood, havermout, muesli, …

Dietary fibre, whole grains, and risk of CR. Aune and al. BMJ 2011. 
Diet and colorectal cancer. Raul et all. 2014



Alcohol
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• 13% toegenomen risico
• Sterkere associatie bij mannen
• Colon = rectum

! Dosis dependent (> 14g/dag)

Alcohol => acetaldehyde => DNA schade
Oxidatieve stress
Effect op microbioom

> Pancreaskanker / hoge gastrointestinale
tumoren / HCC

A pooled analysis of alcohol intake and colorectal 
cancer. Wang. 2015.



Alcohol – wat dan met frisdrank?
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Ontstekingsreactie darm => poliepvorming
Insulineresistentie
Obesitas

light dranken

> Maagkanker: 
 Dagelijks frisdrank => 2,45 hoger 
 Zeldzaam!



Nicotine

• Verhoogde incidentie darmkanker

> mannen

> distale tumoren

Cel proliferatie / apoptosis

Angiogenese

Carcinonogenen

! Dosis dependent

! Ad risk: > 20 sig/dag of > 30 PJ

> Pancreaskanker / hoge gastrointestinale tumoren
15

Bron: WCRF, Preventing bowel cancer (review maart 2026); WCRF/AICR recommendations.



Koffie en calcium
Voedingssupplementen

• Vit D?
• Calcium?
• Antioxidanten / folaat / omega-3

• Koffie?
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Bron: WCRF, Preventing bowel cancer (review maart 2026); WCRF/AICR recommendations.



Darmkanker en sporten



Welke adjuvante behandeling na een primaire resectie voor een pT2N0 colorectaal 
adenocarcinoma zal het meeste overlevingsvoordeel bieden?

1. Adjuvante chemotherapie
2. Gestructureerd en begeleid sportprogramma
3. Aspirine
4. Metformine



Welke adjuvante behandeling na een primaire resectie voor een pT3N2 colorectaal 
adenocarcinoma zal het meeste overlevingsvoordeel bieden?

1. Adjuvante chemotherapie
2. Gestructureerd en begeleid sportprogramma
3. Aspirine
4. Metformine



Hervalrisico bij CRC

Sobrero et al, 2020



Darmkanker en sporten

• Gebrek aan gerandomiseerde prospectieve studies

• Rationale: effect op metabole groeifactoren, inflammatie, immuunfunctie, minder insulineresistentie



• Exercise: aerobe exercise ~4 MET (metabolic equivalent 
task); 

• doel 10 MET-uren per week

• Cave ECOG 0 - 1



Minder herval CRC én minder 
nieuwe secundaire tumoren







Aspirine



Alassca trial 

• Aspirine 160 mg 1x/d gedurende 3 jaar

• Cave: enkel NGS bij gemetastaseerde ziekte …



Young onset darmkanker
Diagnostic delay



Cijfers Kankerregister CRC 7/2026



Diagnostic delay

Deelname iFOB-testing: 62% in Flanders - 33% in Wallonia - 29% in Brussels



Multidisciplinair team



Multidisciplinair oncologisch overleg

• Wekelijks
• MOC DIO AZ Sint-Maarten

• MOC BRIANT Rectum

• MOC BRIANT Pancreas

• Bij doorverwijzing
• MOC Thoraxchirurgie UZ Leuven/UZA



Team

Digestief oncologen
- Dr. Geertrui Mertens
- Dr. Cedric Brackenier
- Dr. Barbara Geerinckx

Radiotherapeuten
- Dr. Ans Pelgrims
- Dr. Melissa Thomas

Chirurgen
- Dr. Joris Ceulemans
- Dr. Joris Jaekers
- Dr. Thomas Spiessens
- Dr. Laura Van Praet

PSST (Psychosociaal Support Team)
- Katrijn De Cuyper
- Hilde De Keyzer
- Caroline Dobbels

Psychologen
- Kathleen Heyninck
- Lauren Sillis
- Els Verdonck

Verpleging dageenheid 350 en afdeling 260

Diëtisten



Gastro team

Digestieve oncologie:
- Barbara Geerinckx
- Cedric Brackenier
- Geertrui Mertens

Hepatologie:
- Len Verbeke
- Lode Van Overbeke

IBD:
- Jurgen Van Dongen
- Saskia Ilegems



Deelsite met veel patiëntgerichte informatie

Infobrochures systeemtherapie via deelsite gastro-enterologie AZ Sint-Maarten

- Algemene oncologie
- Chemotherapiefiches
- Onderzoeken/behandelingen
- Radiotherapie



Hartelijk dank
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