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Mevrouw, Meneer,

Jouw arts heeft een transoesofagale echografie voorgeschreven (TEE). Dit is een
echografie van het hart langs de slokdarm, zodat we je hart meer in detail in beeld
kunnen brengen.

Doorgaans wordt hiervoor onder plaatselijke verdoving van de keel een echosonde
in de slokdarmingebracht.

Tijdens het onderzoek kan er gevraagd worden enkele seconden de adem in te hou-
den of een persbeweging uit te voeren.

Dit om de best mogelijke beeldopnames te garanderen, zodat je onderzoek zoveel
mogelijk kan bijdragen aan uw diagnose en behandeling.

Voor het onderzoek

« Jemoet nuchter zijn: niets meer eten en/of drinken tot minstens zes uur voor
het onderzoek.

« Draagje eengebitsprothese? Doe deze net voor het onderzoek uit.

« Jekeel wordt verdoofd door middel van een spray met een lokaal verdovings-
middel. De keel zal dan gezwolle aanvoelen. Voor het onderzoek wordt gevraagd
of je eventueel allergisch bent voor lokale verdovingsmiddelen.

« Jekrijgt eeninfuusin de linkerarm voor het eventueel toedienen van contras
vloeistof. Hierbij is er geenrisico op allergische reacties, het gaat niet om
contraststof die gebruikt wordt bij radiologische onderzoeken.

« Erworden elektroden op je borst geplaatst om je elektrocardiogram te volgen.

« Jelegtje opjelinkerzijop de onderzoekstafel.



Tijdens het onderzoek

« Aandetip van de echosonde wordt een glijmiddel aangebracht.

« Jekrijgt een mondstuk tussen de tanden. Hierlangs wordt de sonde ingebracht,
waarna de arts je zal vragen een slikbeweging te maken. Op die manier schuift de
sonde door de keel in de slokdarm en kunnen de metingen en opnames starten.

« Jeconcentreert je zoveel mogelijk op je ademhaling. Vermijd slikken om
het onderzoek sneller af te ronden. Je luchtweg wordt niet gehinderd door
de echosonde, je kan dus steeds vrijademen.

« Dearts zal je op bepaalde momenten vragen even de adem in te houden of een
persbeweging te maken.

« Hetonderzoek duurt maximaal 15 minuten.

Na het onderzoek

o Deelektroden en het infuus worden verwijderd.

« Eenuurnahet onderzoek magje eten en drinken, en je medicatie innemen.

» Hetresultaat wordt onmiddellijk met jou besproken door de uitvoerende arts.

« Jehuisarts en verwijzende cardioloog ontvangen dezelfde dag een verslag van
het onderzoek.

+ Inuitzonderlijke gevallen wordt een sedatiemiddel (Midazolam) toegediend om
je te ontspannen (geen volledige narcose). In dat geval dien je mogelijk wat
langer in het ziekenhuis te blijven en kan je dezelfde dag geen voertuig besturen.
Laat je voor en na het onderzoek door iemand begeleiden.

Dit sedatiemiddel kan ook een invloed hebben op de kwaliteit van het onderzoek,
aangezien er voor optimale beeldkwaliteit soms specifieke opdrachten
noodzakelijk zijn, zoals ademhaling en persen.

Contact

Secretariaat cardiologie: 015 89 10 10
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