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1. Algemeen

14. Contactgegevens

D160 - dageenheid

Route 160

Telefoonnummer: 015 89 21 60

E-mail: D160.stagementoren.azsintmaarten@emmaus.be

1.2. Voorstelling van de dienst/eenheid

Onze eenheid telt 24 bedden en 8 zetels. We hospitaliseren zowel patiénten die opgenomen worden voor een
heelkundige ingreep als patiénten die infuustherapie krijgen of een onderzoek ondergaan waarvoor daghospi-
talisatie noodzakelijk is (bijvoorbeeld een colonoscopie).



2. Voorstelling van het team

2.1. Hoofdverantwoordelijke/teamleider
Hoofdverpleegkundige: Evy De Groof

2.2. Mentoren

- Els Broeckx

- Annick Nijs

- Annick Schuurman

2.3. Functies binnen het team
- Verpleegkundigen

- Logistiek medewerker

- Medewerkers schoonmaak

- Stagiairs

2.4. Artsen

Heelkunde

Algemene en abdominale heelkunde
- dr. Joris Ceulemans

- dr. Inge Quanten

- dr. Thomas Spiessens

- dr. Luc Verheyen

NKO

- dr. Jacqueline Bijnens

- dr. Gerd Claes

- dr. Mariétte De Cock

- dr. Katrien Demuynck

- dr. Jan Van Haesendonck

Oogheelkunde

- dr. Margriet Bartier
- dr. Bart Coremans

- dr. Stefan De Smedt
- dr. Mieke Devos

- dr. Els Vandeweyer

Stomatologie

- dr. Karen Chapelle

- dr. Filip De Brauwer

- dr. Dirk De Coster

- dr. Julie Deferm

- dr.Marc Dom

- dr. Johan Hintjens

- dr. Daniél Schaerlaeken
- dr. Chris Van Royen

- Artsen

- Medewerker zorgadministratie

Gynaecologie

- dr. Patrick Berteloot
- dr. An Boeckxstaens
- dr. Lieve Clabout

- prof. dr. Karin Leunen
- dr. Frederik Persyn

- dr. Anke Roels

- dr. Erwin Schroyens
-dr. Katja Vanhoudenhoven
- dr. Sarah Van Peer

- dr. Erike Werbrouck

- dr. Caroline Willem

Plastische heelkunde
- dr. Raphaél De Mulder
- dr. Veerle D'hondt

- dr. SaraUlens

Tandarts
- Liesbet Geenen
- Kathy Nomes

Urologie

- dr. Philippe Dubron
- dr. Nicolas Geurts
- dr. Philippe Mast



Inwendige geneeskunde

Gastro-enterologie Infuustherapie

- dr. Saskia llegems - dr. Els Goossens (fysische geneeskunde en revalidatie)
- dr. Geertrui Mertens - dr. Hilde Lemmens (anesthesie)

- dr. Leen Mortier - dr. Joris Liesmons (anesthesie)

- dr. Jurgenvan Dongen
- dr. Lode Van Overbeke
- prof.dr. Len Verbeke

Neurologie

- dr. Rizvana Amir

- dr. Nelly Govers

- dr. Henri Hauman

- dr. Verginie Merckaert
- dr. Philippe Pals

- dr. Bart Tillemans

- dr. Pieternel Vanherpe

2.5. Multidisciplinair team

Zelden of nooit komen er andere disciplines over de vloer, tenzij het Oncologisch en palliatief supportteam
(OPST) ter ondersteuning van oncologische patiénten. Wanneer nodig wordt beroep gedaan op de intercultu-
reel bemiddelaar wanneer een patiént nood heeft aan een tolk.

3. Patiéntenpopulatie - disciplines - pathologieén

De eenheid D160 — dageenheid is een gemengd dagziekenhuis. Dat betekent dat hier patiénten opgenomen
worden voor zowel heelkundige als inwendige disciplines en voor infuustherapie. In regel hospitaliseren wij
patiénten vanaf 15 jaar, maar indien nodig zijn wij back-up voor het pediatrisch dagziekenhuis als zij volzet zijn.
Binnen onze eenheid zijn daarom ook vier pediatrische verpleegkundigen werkzaam.

3.1 Heelkunde
Vanuit de verschillende heelkundige disciplines worden patiénten bij ons opgenomen voor een groot aantal
ingrepen:

Algemene en abdominale heelkunde

- Anale ingrepen (fissuur, fistel, marisken, sacrale cyste, hemorroiden)
- Laparoscopische ingrepen (TEPP, navelbreuk, lapband revisie)

- Verwijderen van lipomen

- Hydrocoele

Gynaecologie

- Vaginale ingrepen (conisatie, LLETZ, hysteroscopie, curettage, miskraamcurettage, edometriumablatie,
condylomata, vulvaplastie, TOT)

- Laparoscopische ingrepen (diagnostische laparoscopie, adnexectomie, sterilisatie)

- Borstbiopsie/tumorectomie in de borst



Urologie

- Circumcisie

- Vasectomie

- Urethroscopie

- Urethrotomie

- Hydrocoele en varicocoele
- Sclerosering vena spermatica
- Torsi testis

- Botoxinfiltratie

- Epididymiscyste

-TOT

-ESWL

Stomatologie

- Extractie van (wijsheids)tanden
- Implantaten

-TPD

- Sinuslift

- Onlaygreffe

3.2 Inwendige geneeskunde

NKO

- Slaapendoscopie

- Directe laryngoscopie

- Septorhinoplastie

- Plaatsen van buisjes (shepards)
- Extractie van poliepen

- FESS

- Correctie van afstaande oren

- Tympanoplastie

Plastische heelkunde
- Mini facelift

- Septorhinoplastie

- Liposuctie

- Borstvergroting

Oftalmologie
- Lensimplantatie
- Strabisme

Deze patiénten verblijven op onze eenheid omdat ze een onderzoek moeten ondergaan dat niet ambulant kan

gebeuren.

3.3 Infuustherapie
Neurologie

- Solu-medrol
- Valproate

- AB-infuus

- Tysabri

- Xylocard

- Xylocaine

- Ocrevus

- Mabthera

- Privigen

Gynaecologie
- Bloedtransfusie
- Injectafer

Pijnkliniek - Fysische geneeskunde en revalidatie
- Magnesiumtest

- Magnesiuminfuus

- Magnesiuminfuus met vitaminen



4. Specifieke leerkansen

4.1. (Verpleeg)activiteiten
- Opnamegesprekken volgen/uitvoeren
- Parameters opvolgen
- Pre- en postoperatieve zorgen (bv. mondspoeling, scheren, navelhygiene, ...)
- Kennismaking met verschillende disciplines
- Verpleegdossiers invullen
- Gebruik bedtransporter volgens tijd en mogelijkheden
- Verpleegkundige technieken
oM, IV en SCinspuitingen
o Eenmalig sondage en verwijderen blaassonde
o Verwijderen redon/drain
o DAV
o PAC aanprikken en spoelen
o Bloedname en aanprikken van infuus
o Oogindruppelingen
o Assisteren bijlumbale punctie
o Vaginale wiek verwijderen
o Medicatie klaarmaken en toedienen onder supervisie (magnesiuminfuus, voorbereiding tot
colonoscopie, ...)
o Lavement/toedienen Fleet (Clean)

4.2. Onderzoeken

- Leverbiopsie/leverpunctie

- Colonoscopie onder sedatie
- Gastroscopie

- Lumbaal punctie

4.3. Behandelingen
- Heelkundige ingreep
- Bloedtransfusie

- Medicatietherapie

5. Dienstorganisatie

De opnames (incl. opnamegesprekken) en ontslagen (incl. bijhorende ontslagvoorbereiding en de afwerking er-
van) volgen mekaar doorheen de hele dag op. Daardoor kan er geen strikt schema worden gevolgd. Parameters
opvolgen en toedienen van medicatie wordt afgestemd op het verloop van de opname van de patiénten. Boven-
dienis het belangrijk dat het tijdstip waarop een patiént zijn maaltijd krijgt, afgestemd wordt op het OK-schema.

Je wordt per dag gekoppeld aan één verpleegkundige. Daardoor krijg je misschien het gevoel dat je weinig zelf-
standig kan/mag werken, maar naarmate we zien dat je de werking van de eenheid kent, krijg je meer mogelijk-
heid om verantwoordelijkheid op te nemen.



6. Dienstspecifieke afspraken

6.1. Vereiste voorkennis/voorbereiding
- Theorie rond de verpleegkundige handelingen die aan bod komen
- Achtergrondinfo rond de meest voorkomende ingrepen en pathologieén

6.2, Andere

Patiénten verblijven maar een halve tot een hele dag op onze eenheid. Je hebt maar weinig tijd om eenrelatie op
te bouwen met je patiént. Daarom is het belangrijk om kort op de bal te spelen en duidelijke info mee te geven
voor en na de ingreep/het onderzoek/de infuustherapie, telkens toegespitst op de specifieke situatie van de
betrokken patiént. Om de privacy te respecteren, worden opnamegesprekken met de patiénten van tweeper-
soonskamers en van de zetelzaal in de gespreksruimte gedaan.

We hospitaliseren ook een aantal pediatrische patiénten op onze eenheid. Daar zal je, naast met de patiént, ook
rekening moeten houden met de ouders.
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Vergeet voor de aanvang van je stage ook niet de infobrochure
“Welkom in AZ Sint-Maarten” door te nemen.



AZ Sint-Maarten
Liersesteenweg 435
2800 Mechelen

tel. 015891010
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www.azsintmaarten.be
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