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Deze brochure is bedoeld om je wegwijs te maken tijdens het verloop van je verblijf 
in het ziekenhuis en is aanvullend op de informatie van de verpleegkundige of je 
behandelend geneesheer.

Wat is een ajmaline provocatietest?

De Ajmaline provocatietest is een test ter opsporing van het Brugada syndroom. 
Het Brugada syndroom is een erfelijke aandoening die een verhoogde kans geeft op 
plotse dood.

Bij deze test worden er medicijnen, namelijk Ajmaline of natrium-kanaalblokkers, 
toegediend die de elektrische geleiding van het hart vertragen. Bij personen met 
het Syndroom van Brugada lokt deze medicatie een typische afwijking op een ECG 
(elektrocardiogram of hartfilmpje) uit. Op die manier kan de diagnose gesteld  
worden.

Mogelijke redenen waarom een arts vermoedt dat je het Syndroom van Brugada 
hebt:
•	 een verdacht ECG
•	 familieleden van gekende Brugada patiënten
•	 onverklaarbaar flauwvallen
•	 onverklaarbare hartstilstand met geslaagde reanimatie
•	 plotse dood in de familie

Waar vindt de test plaats?

Voor de test zelf wordt je opgenomen op cathlab of medium care. Op deze eenhe-
den  kan je hartritme continu gevolgd worden voor tijdens en na de test.

Hoe bereid je je voor?

Je mag de dag van het onderzoek vanaf middernacht niets meer eten. Een beetje 
water of thee drinken op de ochtend van het onderzoek is wel toegestaan. Als je 
medicijnen gebruikt, overleg je met de cardioloog over het wel of niet innemen van 
de betreffende medicatie. Breng de dag van het onderzoek een lijstje mee met de 
medicatie die je thuis neemt.



Hoe wordt de test uitgevoerd?

De verpleegkundige op cathlab of medium care kleeft elektroden op je borst en sluit 
je aan op de monitor en het elektrocardiogramtoestel. Op de monitor is je hartritme 
te zien en via het elektrocardiogramtoestel kunnen we ECG’s maken. Om je arm 
krijg je een bloeddrukmanchet. Die pompt regelmatig op om je bloeddruk te me-
ten. In je andere arm wordt een infuuscatheter aangebracht waarlangs medicijnen 
kunnen worden toegediend.

Via het infuus krijg je het medicijn Ajmaline toegediend. Hierbij kan je een warm 
gevoel in je lichaam ervaren. Je kan ook een vreemde smaak in de mond krijgen en 
het gevoel ervaren van een dikke tong of lippen. Je kan daarnaast het gevoel krijgen 
dat je in je broek hebt geplast, maar dit gebeurt niet echt. Al deze gevoelens zijn 
normaal en ongevaarlijk. Ze verdwijnen bovendien snel.

Indien je het Brugada syndroom hebt, zullen we veranderingen zien op het ECG. 
Toont de ECG-registratie deze afwijking niet, dan heb je hoogstwaarschijnlijk geen 
Brugada syndroom.

Wat na de test?

Indien je negatief test, dus geen Syndroom van Brugada hebt, zal je terug naar de 
dienst mogen waar je vandaan komt. We zullen hier je hartritme nog even verder op-
volgen met behulp van een draagbaar bakje (telemetrie). In sommige gevallen mag 
je na een half uurtje gewoon naar huis.

Indien je positief test op Brugada zal de cardioloog je op dat moment meer informa-
tie geven over de behandelingsmogelijkheden. 

Het is ook aangewezen om je directe familieleden in te lichten zodat die zich ook 
kunnen laten testen.

Vragen?

Heb je nog vragen over de test? Dan kan je deze stellen aan de verpleegkundige op 
de eenheid waar je bent opgenomen of aan je behandelend cardioloog.

Verpleegeenheid 270 - inwendige: tel. 015 89 22 70
Dagziekenhuis 180 - tel. 015 89 21 80
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